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1. ขอใดคือการใชงานโทรศัพทมือถือและอินเทอรเน็ตอยางปลอดภัย 

ก. แอบใชโทรศัพทโดยไมบอกผูใหญ 
ข. เลนโทรศัพทติดตอกันเปนเวลานาน 

ค. ไมบอกขอมูลสวนตัวใหคนแปลกหนารู 
ง. สงรูปถายของตนเองใหคนแปลกหนา 
 

2. ถาเราจองหนาจอโทรศัพทหรือแท็บเล็ตนานเกินไป จะเกิดผลเสียอยางไร
ก. ทำใหเรียนเกงข้ึน 

ข. ปวดตาและอาจทำใหสายตาสั้น 

ค. ชวยใหรางกายแข็งแรง 
ง. ทำใหพักผอนไดเต็มท่ี 

 

3. จงเติมคำในชองวาง: ขณะใชงานคอมพิวเตอร เราควรนั่งในทาท่ี ________ เพ่ือไมใหปวดหลัง
ก. นั่งหลังตรงและอยูในระยะท่ีเหมาะสม 

ข. นั่งหลังงอ 

ค. นั่งกมหนาชิดจอ 

ง. นั่งเอนหลังนอนเลน 

 

4. ขอใดเปนมารยาทท่ีดีเม่ือตองใชคอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตรวมกับผูอ่ืน
ก. เปดเสียงดังรบกวนคนอ่ืนขณะเลนเกม 

ข. แยงเพ่ือนเลนตลอดเวลา 
ค. ไมยอมแบงใหคนอ่ืนเลนบาง 
ง. รูจักแบงปนและผลัดกันเลน 

 

5. ถาไดรับขอความแปลก ๆ จากคนท่ีไมรูจัก นักเรียนควรทำอยางไร
ก. ตอบกลับไปทันที 

ข. รีบบอกพอแมหรือผูปกครองใหทราบ 

ค. สงตอใหเพ่ือนคนอ่ืนดู 
ง. เก็บไวดูคนเดียว 
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6. เพ่ือสุขภาพตาท่ีดี เด็ก ๆ ควรเลนแท็บเล็ตติดตอกันไมเกินก่ีนาที
ก. 5 ชั่วโมง 
ข. 4 ชั่วโมง 
ค. 3 ชั่วโมง 
ง. 30-60 นาที 

 

7. ขอใด "ไมใช" วิธีท่ีถูกตองในการรักษาความปลอดภัยของขอมูลสวนตัว
ก. ใชชื่อเลนแทนชื่อจริงในเกม 

ข. ไมบอกรหัสผานใหเพ่ือนรู 
ค. ตั้งรหัสผานใหงายท่ีสุดเพ่ือใหจำได 
ง. ไมสงท่ีอยูบานใหคนแปลกหนา 
 

8. เม่ือจำเปนตองใชโทรศัพทเปนเวลานาน ควรปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือปองกันไมใหเสียสายตา
ก. หยุดพักสายตาเปนระยะ ๆ 

ข. เลนในหองท่ีปดไฟมืดสนิท 

ค. จองหนาจออยางตอเนื่องโดยไมกะพริบตา 
ง. เลนในท่ีท่ีมีแสงสวางไมเพียงพอ 

 

9. ขอใดคือการใชงานอุปกรณเทคโนโลยีไดอยางปลอดภัยและเหมาะสมท่ีสุด
ก. แอบเลนโทรศัพทในหองเรียน 

ข. ใชงานคอมพิวเตอรขณะท่ีมือเปยกน้ำ 
ค. สงรูปถายใหเพ่ือนท่ีเพ่ิงรูจักในเกม 

ง. เลนแท็บเล็ตโดยมีพอแมหรือผูปกครองดูแล 

 

10. จงเติมคำในชองวาง: เราควร ________ รหัสผานของตนเองเพ่ือปองกันไมใหคนอ่ืนขโมยขอมูล
ก. บอกเพ่ือนสนิททุกคน 

ข. เก็บไวเปนความลับ 

ค. เขียนติดไวท่ีหนาจอคอมพิวเตอร 
ง. สงขอความไปบอกคนแปลกหนา 
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11. ถาเราเห็นภาพหรือขอความท่ีไมเหมาะสมบนอินเทอรเน็ต ควรทำอยางไร
ก. รีบปดหนาจอนั้นแลวบอกผูปกครองทันที 

ข. บันทึกรูปภาพเก็บไวดูคนเดียว 

ค. สงตอใหเพ่ือนดู 
ง. แสดงความคิดเห็นตอบกลับไป 

 

12. ขอใดเปนการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมและรูจักแบงเวลา
ก. แอบเลนเกมใตโตะเรียน 

ข. เลนโทรศัพทตลอดเวลาขณะรับประทานอาหาร 

ค. รูจักแบงเวลาเลนเกมและเวลาทำการบาน 

ง. ไมยอมนอนเพราะมัวแตดูการตูนในแท็บเล็ต 

 

13. เด็กในวัยเรียนไมควรใชเวลาอยูหนาจอคอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตเพ่ือความบันเทิงเกินวันละเทาใด
ก. 6 ชั่วโมง 
ข. 5 ชั่วโมง 
ค. 4 ชั่วโมง 
ง. 1-2 ชั่วโมง 
 

14. ขอใดเปนวิธีปองกันไมใหผูอ่ืนแอบเขาสูระบบบัญชีสวนตัวของเราได
ก. ไมบอกรหัสผานแกผูใด 

ข. ตั้งรหัสผานงาย ๆ เชน 1234 

ค. บอกรหัสผานใหเพ่ือนสนิทรู 
ง. ใชชื่อจริงและนามสกุลจริงเปนรหัสผาน 

 

15. หากจำเปนตองนั่งหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ควรทำอยางไรเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ก. นั่งกมหนาใหชิดจอมากท่ีสุด 

ข. ลุกข้ึนเดินยืดเสนยืดสายและพักสายตาบาง 
ค. นั่งนิ่ง ๆ ไมขยับตัวเลย 

ง. นั่งเลนตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะงวง 
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16. พฤติกรรมในขอใดแสดงถึงการใชงานโทรศัพทมือถืออยางปลอดภัย
ก. เดินกมหนาเลนโทรศัพทขณะขามถนน 

ข. แอบหยิบโทรศัพทของผูปกครองมาเลน 

ค. ใชงานในเวลาท่ีเหมาะสมและอยูในการดูแลของผูใหญ 
ง. พิมพขอความคุยกับเพ่ือนขณะกำลังปนจักรยาน 

 

17. จงเติมคำในชองวาง: เราควรแบงเวลาเลนเกมหรือดูโทรทัศนอยาง ________ เพ่ือไมใหเสียสุขภาพ
ก. มากเกินไป 

ข. ไมมีขีดจำกัด 

ค. ตอเนื่องยาวนาน 

ง. พอดีและเหมาะสม 

 

18. หากมีเบอรแปลกโทรมาถามชื่อและท่ีอยูของนักเรียน นักเรียนควรทำอยางไร
ก. บอกชื่อและท่ีอยูไปตามความจริง 
ข. ไมบอกขอมูลใด ๆ และรีบแจงใหผูปกครองทราบ 

ค. รบีโทรกลับไปหาเบอรนั้นทันที 

ง. สงขอความไปถามวาเขาคือใคร 

 

19. ขอใดคือการใชงานเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับนักเรียนชั้น ป.1
ก. เลนเกมฝกทักษะท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมโดยมีผูปกครองคอยดูแล 

ข. เลนเกมตอสูท่ีมีความรุนแรง 
ค. แอบเลนโทรศัพทในหองนอนคนเดียวตอนกลางคืน 

ง. เลนแท็บเล็ตเปนเวลานานจนลืมรับประทานอาหาร 

 

20. การจองหนาจอแท็บเล็ตนานเกินไป จะสงผลเสียตอรางกายอยางไร
ก. ทำใหนอนหลับไดสนิทมากข้ึน 

ข. ทำใหรางกายแข็งแรง 
ค. ทำใหสายตาพรามัวและปวดศีรษะ 

ง. ทำใหเจริญอาหารมากข้ึน 
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เฉลยขอสอบวทิยาศาสตรฯ ป.1 ชุดที่ 10 เร่ือง การใชเทคโนโลยอียางปลอดภัย 
1. ค. ไมบอกขอมูลสวนตัวใหคนแปลกหนารู 
2. ข. ปวดตาและอาจทำใหสายตาสั้น 

3. ก. นั่งหลังตรงและอยูในระยะท่ีเหมาะสม 

4. ง. รูจักแบงปนและผลัดกันเลน 

5. ข. รบีบอกพอแมหรือผูปกครองใหทราบ 

6. ง. 30-60 นาที 

7. ค. ตั้งรหัสผานใหงายท่ีสุดเพ่ือใหจำได 
8. ก. หยุดพักสายตาเปนระยะ ๆ 

9. ง. เลนแท็บเล็ตโดยมีพอแมหรือผูปกครองดูแล 
10. ข. เก็บไวเปนความลับ 

11. ก. รีบปดหนาจอนั้นแลวบอกผูปกครองทันที 

12. ค. รูจักแบงเวลาเลนเกมและเวลาทำการบาน 

13. ง. 1-2 ชั่วโมง 
14. ก. ไมบอกรหัสผานแกผูใด 
15. ข. ลุกข้ึนเดินยืดเสนยืดสายและพักสายตาบาง 
16. ค. ใชงานในเวลาท่ีเหมาะสมและอยูในการดูแลของผูใหญ 
17. ง. พอดีและเหมาะสม 

18. ข. ไมบอกขอมูลใด ๆ และรีบแจงใหผูปกครองทราบ 

19. ก. เลนเกมฝกทักษะท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมโดยมีผูปกครองคอยดูแล 
20. ค. ทำใหสายตาพรามัวและปวดศีรษะ 
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